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'Neka nogomet bude sto inkluzivniji'

Nas nacionalni sport otvoren je za sve, neovisno o tome jeste li igrac, trener,
sudac, duznosnik, volonter ili gledatelj. Uzrast, vjera, rasa, spol, invaliditet

ili spolna pripadnost ne igraju vlogu. Engleski nogometni savez postoji kako
bi omogucio da nogomet bude sport za sve.

Medutim, u nekim slucajevima nije jednostavno pomoci odredenoj skupini
da sudjeluje u ovom sportu. Jedna od takvih skupina su daltonisti, ili ljudi s
poremecajem kolornog vida.

Ukoliko volontirate za odredeni klub ili ligu, ovaj je vodi¢ namijenjen tome

da vam pomogne v uvodenju i integraciji daltonista v igru, kako bi vzivali v
svim pozitivnim, cjelozivotnim dobrobitima nogometa.

Budite uvjereni da v tome imate punu potporu Saveza, jer svi mi zelimo da
ovaj sport bude sto je moguce inkluzivniji.

Martin Glenn | Predsjednik Engleskog nogometnog saveza

SVRHA OVOG 1. Podici svijest i 2. Istaknuti itvarna 3. Predloiitli zo:nake koji bi
v razumijevanje o ovom zivotna iskustva omogucili daltonistima
VODICA JEST: problemu kod svih daltonista koji gledaju i potpuno uzZivanje i
djelatnika u engleskom igraju nogomet. sudjelovanje u nasem

nogometu. nacionalnom sportu.
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‘Krajnje je vrijeme da progovorimo
o ovom problemv’

Sudjelujuci na UEFA-inoj radionici o drustvenoj odgovornosti Het-trik spoznao
sam razmjere problema s kojima se suocavaju daltonisti. Iskreno ¢v reci -
o ovom problemu davno smo trebali progovoriti.

S obzirom na broj ljudi za koje znamo da se suocavaju s ovim problemom,
mozemo pretpostaviti da postoje milijuni ljudi koji su izgubljeni za ovaj sport,
ili v njemu ne vzivaju onoliko koliko bi mogli. Nije samo rijeé o milijunima
navijaca - tu su i igraéi, suci i treneri.

Kako bismo ovaj sport ucinili inkluzivnijim, moramo to promijeniti. UEFA stoga
u potpunosti podrzava rad Engleskog nogometnog saveza na ovom polju, te ga
namjeravamo koristiti kao putokaz za preostala 54 europska saveza.

Peter Gilliéron | Predsjednik UEFA-inog Odbora za fair play i drustvenu odgovornost [P ——
RESPECT

‘Imamo odgovornost suociti se ovim pitanjem’

Tek u posljednjih par godina tehnologija nam je omogucila da vidimo svijet kroz o¢i
daltonista. Sada kad vistinu mozemo "vidjeti' probleme i shvatiti da su daltonisti medu
igra¢ima, navijacima i drugim sudionicima igre bili nehoti¢no diskriminirani, imamo
obvezu progovoriti o ovom problemu.

Ako to ne uéinimo, iskljuéivanje pojedinaca iz nogometa ce se nastaviti. Ve na pocetku
karijere djeca ce biti obeshrabrena ¢injenicom da ne mogu pratiti upute na treningu niti
prepoznati suigrace. K tome, klubovi ée imati financijske posljedice ako navijaci prestanu
pratiti TV prijenose utakmica ili ako im kupnja karata na internetu postane preveliki
problem.

Kathryn Albany-Ward Y COLOUR BLIND
Osnivacica organizacije Colour Blind Awareness . AWARENESS

‘ () (D4 I ) )4 ) 4 ® ®
Statisticki gledano, u svakoj muskoj momcadi nalazi
[ ] ,
se barem jedan daltonist

Urodeni daltonizam jedan je od naj¢escih genetskih poremecaja na svijetu. Pogada
jednu od 12 muskih osoba, sto znaci da se v svakoj muskoj moméadi nalazi barem jedan
daltonist. U Zena se ovaj poremecaj rjede pojavljuje, no problemi daltonista su isti, hez
obzira na spol.

U potpunosti podrzavam trud Nogometnog saveza da svima v nogometu pomogne i pruzi
potporu kad je rijec o daltonizmu.

Dr Marisa Rodriguez-Carmona
Odjel za optometriju i znanost vida, Medicinski fakultet SveuciliSta u Londonu CITY

UNIVERSITY OF LONDON
EST 1894




1. DALTONIZAM - OSNOVNA PITANJA

$TO JE DALTONIZAM?

Daltonizam je nesposobnost
normalnog opazanja boja. Rijec je
o jednom od najcescih genetskih
poremecaja na svijetu. Medutim,
svijest o daltonizmu nedovoljno je
razvijena, jednako kao i njegovo
razumijevanje.

Boje vidimo kroz posebne zZiv¢ane
stanice u oku koje se zovu cunjevi.
Posjedujemo tri tipa cunjeva koji
upijaju crvenu, plavu ili zelenu
svjetlost. Ako ova tri tipa stanica
djeluju zajedno, mozemo vidjeti
cijeli spektar boja. No, u slucaju
daltonizma, jedan tip cunjeva ne
funkcionira kako treba.

U oko 25% daltonista jedan cunj
doslovno ne postoji. Dakle, dok ljudi
koji normalno vide boje mogu vidjeti
cijeli spektar, daltonisti vide mnogo
boja kao jednu.

NORMALAN VID

$TO UZROKUJE DALTONIZAM?

Medicinski termin za daltonizam jest
poremecaj kolornog vida. Obic¢no

je rijec o nasljednom stanju koje
izaziva pogreska u sekvenciranju
gena kromosoma X u DNK-u. No,
daltonizam mozZe nastati i kao
nuspojava odredenih bolesti, poput
Secerne bolesti ili multiple skleroze,
te kao posljedica uzimanja odredenih
drogailijekova.




DALTONIZAM - OSNOVNA PITANJA (nastavlja se)

KOGA POGADA DALTONIZAM? POSTOJE LI RAZLICITE VRSTE DALTONIZMA?
Oko 320 milijuna ljudi na svijetu pati Da. Postoje tri osnovne vrste poremecaja kolornog vida. Razlikuju se po Poremecaji prepoznavanja crvene i zelene boje su nasljedni i vrlo
od nekog oblika daltonizma. To je broj intenzitetu. Cesti. Medutim, poremecaj prepoznavanja plave boje i potpuno
koji odgovara broju stanovnika SAD-a. sljepilo (ili monokromatizam, gdje ljudi mogu vidjeti samo sivu

« Protanopija i protanomalija: poremecaji prepoznavanja crvene boje. nijansu) su izuzetno rijetki.
U Ujedinjenoj Kraljevini oko tri - Protanopija je tezak poremecaij, koji se javlja kad nedostaju ¢unjevi
milijuna ljudi su daltonisti. Drugim za prepoznavanje crvene boje; Steceni daltonizam cesce pogada poremecaje vida plave/Zute boje
rijeCima, tolika masa mogla bi ispuniti i u nekim slucajevima moze se popraviti. Ne postoji lijek za steceni

- Protanomalija je manje tezak poremecaj, gdje Cunjevi za

prepoznavanje crvene boje postoje, no ne funkcioniraju normalno. daltonizam.

tribine Wembleyja vise od 30 puta. Na
ispunjenom Wembleyju, barem 5.500
gledatelja su daltonisti. « Deuteranopija i deuteranomalija: poreme¢aji prepoznavanja zelene
boje.
- Deuteranopija je teZzak poremecaj, koji se javlja kad nedostaju
cunjevi za prepoznavanje zelene boje;
- Deuteranomalija je manje tezak poremecaj, gdje Cunjevi za
prepoznavanje zelene boje postoje, no ne funkcioniraju normalno.

« Tritanopijai tritanomalija: poremecaji prepoznavanja plave/zute boje.
- Tritanopija je teZak poremecaj, koji se javlja kad nedostaju Cunjevi
za prepoznavanje plave boje;
- Tritanomalija je manje tezak poremecaj, gdje Cunjevi za
prepoznavanje plave boje postoje, no ne funkcioniraju normalno.
Statisticki gledano, oko
5.500 posjetitelja ispunjenog
Wembleyja su daltonisti.
To odgovara broju posjetitelja
na oznacenom prostoru na
slici desno.




$TO VIDE DALTONISTI?

Vid daltonista ovisi o vrsti i tezini
poremecaja. Svi daltonisti ne vide boje
jednako. Neki ljudi koji pate od tog
poremecaja kazu kako im on ne stvara
vece probleme u svakodnevnom Zivotu.
Oni koji pate od tezeg oblika poremecaja
svakodnevno se susrecu s poteskocama.

Vecina ljudi smatra da daltonisti mijesaju
SAMO crvenu i zelenu boju. Ovo je mit.
Probleme cesto stvaraju i mnoge druge
kombinacije boja. Neke nijanse crvenei
zelene moguce je pomijesati, dok se druge
moze lako razlikovati.

Daltonistima je najteZe razlikovati izmedu

nijansi:

» crvene/zelene/smede/Zute/
narancaste i

 plave/ljubic¢aste/tamno ruzicaste.

No, problem mogu stvarati i druge
kombinacije boja. Primjerice, netko tko
pati od daltonizma tesko ce procitati crni
tekst na crvenoj pozadini.

NORMALAN VID

DALTONIZAM - OSNOVNA PITANJA (nastavlja se)
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SIMULACIJA DALTONIZMA

Obratite pozornost na to kako
daltonisti ne mogu vidjeti
pravi efekt duginih boja

na znamenitom luku iznad
stadiona Wembley.
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KAKO DALTONISTI MOGU
VIDJETI RAZLICITE BOJE?

Odgovor na pitanje daju lopte razlicitih
boja koje vidite na slici.

Simulacija poremecaja vida crvene/
zelene boje (donja slika) pokazuje

kako vecina lopti razlicitih boja (gornja
slika) djeluje tamnozeleno. No, obratite
pozornost na to kako Zute i plave djeluju
drukdije, a to je zato Sto vecina daltonista
koji imaju poteskoce s crvenom/zelenom
bojom lako prepoznaju plavu i Zutu.

DALTONIZAM - OSNOVNA PITANJA (nastavlja se)

NORMALAN VID

SIMULACIJA DALTONIZMA
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ISKUSTVO IZ PRVE RUKE

Patim od poremecaja prepoznavanja crvene/zelene boje, koji
mi stvara razlicite vrste poteskoca. Ne mogu zakljuciti koliko je
zrela banana. Crvenokosa osoba izgleda mi kao osoba smede
ili plave kose. Kad kuham, nikad ne mogu biti siguran da je

jelo gotovo. Ne mogu postati pilot. Nije da sam to planirao

biti u Zivotu, ali bilo bi lijepo imati i tu opciju. Ponekad, kad
saznam koje je neki predmet uistinu boje, osjecam da se cijeli
Zivot zavaravam. Primjerice, tek nedavno sam saznao da je

Kip slobode zelene boje, a maslac od kikirikija nije. Cekam jo$
samo da mi netko kaZe da crveno vino nije crno.

Ipak, ovo nisu toliko veliki problemi. Na koncu, ne smeta mi da
pojedem bananu koji dan ranije, i u vecini situacija dobro se
snalazim. Ali kad je rije¢ o necemu Sto ozbiljnije doZivljavam u
Zivotu, poput nogometa, tesko je ne zaliti se.

Igranje: nogomet je momcadski sport, i igraci cesto nose
markere kako bi se lakSe prepoznali. Medutim, uZasna je ideja
da ti markeri budu crvene ili Zute boje nasuprot zelenih.

Zbog ovog problema nisam mogao sudjelovati u prvoj fazi
svoje trenerske skole. Bilo bi vjerojatno dobro izbjegavati
i ljubicastu boju. Mnogim ljudima koji ne razlikuju crvenu
i zelenu ljubicasta naprosto izgleda kao plava. Ja ¢ak ne
vjerujem da ljubicasta uopce postoji.

Odlasci na utakmice: kad kupujem kartu za nogometnu
utakmicu i odabirem mjesta, ponekad ne mogu odrediti

koja mjesta su zauzeta, jer na mnogim web stranicama za
prodaju ulaznica zauzeta mjesta su crvene boje, dok ona koja
ja odaberem budu obojana zeleno (ili mozda narancasto?).
Naravno, isti problem imam i s mnogim drugim dogadajima za
koje se prodaju ulaznice.

Gledanje utakmica: zahvaljujuéi brzom tehnoloSkom razvoju,
prijenosi utakmica na televiziji su sjajan dozivljaj. Veéinu
slobodnog vremena provodim gledajuci ih. No, kad dresovi
imaju slicnu boju, to znacajno otezava pracenje. Sjecam se
utakmice Svicarske i Toga na Svjetskom prvenstvu 2006, kad
su Svicarci imali crvene dresove, a Togo zelene, iste boje kao i
travnjak. Jos je teZe pratiti kad igraci trce za loptom.

Danas, vise od deset godina kasnije, kad vecina
ekipa ima tri kompleta dresova takvi se slucajevi
ne bi trebali dogadati. No, ove sezone primijetio
sam viSe konflikta boja nego ikad prije.
Primjerice, ne razumijem zasto je Manchester
City protiv tradicionalno crveno-plave Barcelone
izasao u svom tre€em, narancasto - ljubi¢astom
kompletu. lako ovo nije bilo toliko loSe kao u
slucaju Liverpoola i Ludogoreca, gdje su crveni
igrali protiv zelenih, svejedno je za mene bilo
zbunjujuce.

Srecom po mene, ne patim od najtezeg oblika
daltonizma i siguran sam da postoje mnogi
navijaci koji su imali, te i dalje imaju loSija
iskustva. Nadam se da podizanjem svijesti o
ovom problemu i uz pravilne savjete mozemo
uciniti da svi viSe uzivaju u nogometu.

Yeon Sik — djelatnik Engleskog nogometnog
saveza i ljubitelj nogometa

DALTONIZAM - OSNOVNA PITANJA (nastavlja se)
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ZASTO JE MEDU MUSKARCIMA
VISE DALTONISTA NEGO MEDU
ZENAMA?

Otprilike jedan od dvanaest muskaraca
(8%) naslijedi poremecaj prepoznavanja
crvene/zelene boje, dok je kod Zena ta
brojka tek 1 od 200 (0,5%). Daltonizam
je vrlo Cest kod muskaraca jer se prenosi
putem X kromosoma. Muskarci imaju
samo jedan X kromosom, dok Zene imaju
dva. Da bi Zena bila daltonistica, mora
naslijediti poremecaj na oba

X kromosoma.

1 0D 200 ZENA

s ST Toaes ¥ F ey 2o o ey ¥ STy
&SP £Sp S £ S £ £ £ £ £
=S =SoeSo =SS =Sh b e =
=S =SpeSo=SpeSp=So =S =p e
ey et Y e e T Y ¥ ey
e Y Y et e s N S ¥ sy
&5 oo £ o £Sp b £ £ e
=S =SS =SpeTp=So =TT
=S =So=So=SheTo=Sh b= =
=S =P =T =SpeTh=SogTo=To T
=5 =SS £ =Sp b & £
=S =SpeTo=Soep=SoTo=To =T
=S =SoeSo =Sh o =Sh b e =T
=Sp=SpeSo=Speh=SoTo =TT
=5 =SS £Sh T =Sh b e £
Y ey e s e s Yy
=S =SS =T =Sh b e =he
=S =SpeSo=SpeSb£So o=
=S =SoeSo£Sh e =Sh b e £
=P £ =S £l mille £ = =T £p £

1 0D 12 MUSKARACA

o o O O

O O

® O

O O

DALTONIZAM - OSNOVNA PITANJA (nastavlja se)

ZASTO JE MEDU BIJELCIMA VISE DALTONISTA NEGO MEDU
PRIPADNICIMA DRUGIH RASA?

Daltonizam je povezan s etnickim porijeklom, a ve¢a opasnost od ovog
poremecaja prijeti bijelcima sjevernoamerickog i europskog porijekla. Jos
uvijek nije u potpunosti jasno zasto je tomu tako. Od ovog poremecaja
najugroZeniji su bijelci (jedan od 10), dok najmanja opasnost prijeti osobama
iz subsaharske Afrike.

TKO SVE MOZE BITI POGODEN DALTONIZMOM?

Daltonizmom moze biti pogoden bilo tko povezan s nogometom. To
obuhvaca gledatelje, igrace (bez obzira na to koliko su kvalitetni),
menadZment, trenere, suce, sluzbeno osoblje i zaposlenike. U uobicajenoj
postavi od 25 igraca, statisticki dva igraca pate od daltonizma, a mnogi
daltonisti nalaze se i medu onima koji Citaju ovaj vodic.

ZASTO NEKI LJUDI NE SHVACAJU DA SU DALTONISTI?

Daltonizam ne utjece na opcenitu sposobnost vida. lako vide manje boja,
daltonisti obi¢no imaju podjednako fokusiran vid, no buduci da nisu nikad
dozivjeli iskustvo normalnog vida, nisu niti svjesni koliko vizualnih informacija
propustaju. To znaci da mozda nisu niti svjesni da ne vide boje onako kao
ostali. Ljudi s teskim oblikom daltonizma cesce su svjesni da pate od tog
poremecaja, no mozda im to stanje nikad nije medicinski dijagnosticirano.
Ljudi s teZim poremecajem najcesce smatraju da pate od blazeg oblika
daltonizma.

Sto su stariji, ljudi sve vi$e u¢e tehnike koje im pomazu u razumijevanju

boja. Sto je blaZi poreme¢aj, osoba ée se suodavati s manje svakodnevnih
poteskoca. Ponekad ce daltonisti u razgovoru pokusati ublaziti utjecaj
poremecaja, kako bi se zastitili od moguce diskriminacije. Daltonisti najcesce
nisu svjesni da postoje razlicite vrste i teZine poremecaja, te da drugi ljudi koji
pate od daltonizma mogu imati drukcija iskustva.

19
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KOJI SU GLAVNI PROBLEMI U VEZI S DALTONIZMOM
U NOGOMETU?

e Konflikt boje dresova s
- drugim igracima (npr. igracima oba tima izvan terena) i/ili
- vratarima i/ili
-sucima i delegatimai/ili
- terenom;

« Oprema - konflikt boja dresova s loptama, ¢unjevima na treningu,
markerima, oznakama taktickih linija

« Nastadionima/terenima - prostorije/snalazenje/sigurnosne oznake/
vrsta rasvjete;

 Pristup informacijama - digitalne platforme/kupnja karata/brosure o
utakmicama

« TV prijenosi — nepristupacna grafika/udaljeni kutovi kamere.

S$TO KAZE ZAKON?

Prema britanskom Zakonu o jednakosti iz 2010., osoba se smatra osobom
s invaliditetom ako posjeduje fizicku ili psihicku prepreku koja ju znacajno i
trajno onemogucava u obavljanju svakodnevnih aktivnosti.

lako vladin Ured za jednakost priznaje da je daltonizam vrsta invaliditeta,
on nije konkretno naveden u spomenutom zakonu. Medutim, Engleski
nogometni savez je od vodeceg strucnjaka u ovom podrucju dobio potvrdu
da se daltonizam treba smatrati oblikom invaliditeta sukladno navedenom
zakonu.

Stoga, bilo koji klub koji ne smatra ovaj poremecaj oblikom invaliditeta u
smislu Zakona o jednakosti iz 2010. €ini to na vlastitu odgovornost.

DALTONIZAM - OSNOVNA PITANJA (nastavlja se)

KOJE IZRAZE UPOTREBLJAVATI?

Kao sto smo vec spomenuli, medicinski termin za daltonizam jest poremecaj
kolornog vida. Vecina ljudi, medutim, nisu svjesni ovoga, bez obzira na to
jesu li daltonisti ili ne.

Daltonisti e obicno reci da su — daltonisti. Vecina njih ¢ak ne zna ni od
kojeg oblika daltonizma pati, te e re¢i da pate od poremecaja vida crvene/
zelene boje.

Neki od njih toc¢no znaju od koje vrste poremecaja pate te e ga tako i nazvati.
Reci e ,,patim od protanopije/deuteranopije/tritanopije”, no najvjerojatnije
¢e prvo istaknuti da su daltonisti. Ovu strucniju terminologiju daltonisti
najcesce koriste u medusobnim razgovorima.

Neki ljudi koji pate od daltonizma ne vole kad ih se naziva daltonistima ili
»slijepima na boje". Ako vam oni sami sugeriraju upotrebu odredenih izraza,
pridrZavajte se toga. Ne upotrebljavajte medicinske termine, osim ako ih
dobro razumijete.

UKRATKO

« Daltonizam je poremecaj normalnog dozivljaja boja. Rijec je o
jednom od najcescih genetskih poremecaja na svijetu.

« Ne mozete prepoznati daltonista gledajuci u njega, daltonizam
se naziva ,,skrivenim invaliditetom*

« Osobe koje pate od daltonizma mozda toga nisu ni svjesne,
jer velikom broju daltonista, kako djece, tako i odraslih, taj
poremecaj vida nikad nije niti dijagnosticiran.

« Daltonizam moze negativno utjecati na bilo koga u nogometu,
bez obzira sudjeluje li aktivno ili kao gledatelj.

21



2. KAKO NEDOSTATAK SVIJESTI O DALTONIZMU STETI DALTONISTIMA, ALI I NOGOMETU

Rijec ,,diskriminacija”“ najc¢esce se koristi u kontekstu rasne ili rodne A evo dva primjera kako najcesce reagiraju daltonisti: Sve se to nadovezuje na rasprostranjenu percepciju da je daltonizam tek
diskriminacije. Ona zapravo obuhvaca bilo kakav odnos utemeljen na . ] manja neugodnost, $to znaci da ne shva¢amo ozbiljno potrebe daltonista.
predrasudama ili nepravdi zbog cinjenice da je netko ,,drukdiji. « Ustrucavaju se zauzeti za sebe:

Ovo dovodi do produbljenja diskriminacije i negativnih posljedica po sve.

Daltonisti nisu uvijek u stanju shvatiti razmjere onog sto propustaju, i AR
Primjerice:

ne vole se smatrati osobama s invaliditetom. Ovo ujedno znaci da se
nece zauzeti za sebe. Do pojave drustvenih mreza nisu imali mjesto
za praznjenje frustracija. Stoga drustvo uglavnom nije svjesno da im
je potrebna potpora.

Klju€ni uzrok diskriminacije Cesto je nedostatak svijesti o problemu. U slucaju
daltonizma, on se ogleda u Cinjenici da malo tko uzima u obzir potrebe

daltonista. Prema njima se ¢esto nenamjerno odnosimo nepravedno. « Gubitak prihoda: losa informiranost o broju ljudi koje pogada ovaj

problem dovodi do toga da tvrtke propustaju priliku predstaviti svoje
proizvode daltonistima, i tako gube prihod. Ako i dalje bude dolazilo
do konflikta boja dresova, daltonisti nece pratiti TV prijenose, pace i
oglasivaci izgubiti pristup toj publici.

No, bez obzira na to, ako im, cak i nehoticno, uskraujemo pravo na

ravnopravnost na temelju ,razlicitosti* i dalje je rijec o diskriminaciji. . Strah od priznanja:

Navest ¢emo dva primjera diskriminacije ili nanosenja stete daltonistima u Daltonisti medu igracima i zaposlenicima klubova misle da
nogometu: ¢e ih smatrati manje sposobnima za svoj posao ako priznaju « ,,Pogreske‘ koje ne prestaju: sponzori se cesto mijesaju u boje
da su daltonisti. To dovodi da ¢esto odbijaju priznati problem dresova i klupske opreme, a da nisu svjesni koliko nepristupacne one
« Nesmotren odabir boja: svojim nadredenima. Ovo je potpuno razumljivo, i ukoliko ne mogu biti. Bez svijesti i obuke o daltonizmu, daltonisti medu igra¢ima
Na primjer, pri biranju boja za: poduzmemo nesto da im pruZimo potporu, takva situacija ce se i dalje Ce biti diskriminirani.

nastaviti. Dogada se da daltonisti medu klupskim osobljem koji
nemaju ogovarajucu podrsku pogresno interpretiraju podatke ili
naprave pogreske pri usmjeravanju gledatelja, Sto moZe ugroziti
zaposlenike, ali i imati negativne posljedice po rezultate kluba.

o dresove, lopte i opremu za igru;
o dizajn web-stranica;
o informacije/mape na ulaznicama itd.

« Ismijavanje:

Ismijavanje daltonista, posebno na drustvenim mrezamaii UKRATKO

dogadajima uzivo. Primjerice, kad neka momcad objavi novi dizajn

dresova, ili sudac donese odluku koja se ne svida gledateljima, » Hotimice ili ne, ako nekom uskracujemo ravnopravnost
komentari poput ,,0vaj dres je dizajnirao cetverogodi$nji daltonist®, temeljem daltonizma, rijec je o diskriminaciji.

ili ,Halo, sudac, jesi li ti daltonist”, mogu zvucati uvredljivo.
Ovakvi komentari osobito ugrozavaju djecu koja gledaju utakmice
na stadionima.

« Nisu samo daltonisti osteceni, vec cijeli nogomet. S obzirom
da je daltonizmom pogodeno 5% stanovnistva, nas nacionalni
sport mogao bi izgubiti na tisuce sudionika.




3. SVAKODNEVNI PROBLEMI | PRIJEDLOZI MOGUCIH MJERA

U ovom poglavlju navedeni su najcesci . Osobe koje pate od daltonizma u nekim
problemi s kojima se daltonisti Ce situacijama vezanima za nogomet
suocavaju u nogometu, te prijedlozi kako nuzno biti suocene s preprekama.
ih rijesiti.
Bilo da je rijec o profesionalnim ili
: - ; amaterskim klubovima, svi mogu

3.1 KONFLIKTI BOJA o ; ; o _ g | poduzeti odredene korake kako bi

OPREME - . v ‘3 Ty (i s ¢ y ' daltonistima olaksali pristup nogometu,

(bilo medu protivnicima, 1 ' ' : B _ ; ¥/ . o = ) . bez obzira je li rije¢ o igradima,

bilo v odnosu na teren) \ L\ ! : \ Y : Y il > ! \ trenerimaiili gledateljima.

3.2 RAZLIKOVANJE \4 = % > ; : 7 : = . Sve te aktivnosti trebaju osigurati
° b o 1 i - 4 g

daltonistima da uZivaju u nogometu

BOJA OPREME e - ' 4 i mi 3 = e ] jednako kao i osobe normalnog vida.
i, " L X A i Jﬁ: 3
3.3 SNALAZENJE

3.4 PROBLEMI S
DIZAJNOM

Obratite pozornost na to kako
daltonisti slicno vide crvenu i
zelenu boju.




SVAKODNEVNI PROBLEMI | PRIJEDLOZI MOGUCIH MJERA (nastavija se)

3.1 KONFLIKTI BOJA
OPREME

Ovo je najveci problem za daltoniste u
nogometu. U sezoni 2015./16. na svim
razinama nogometa, od amaterskog do
elitnih europskih natjecanja, dolazilo je
do ovakvih situacija.

Ukratko, rijec je o problemu na razini
cijelog sporta.

Konflikt boja opreme
medu protivnicima

Nije samo problem kad su dresovi
protivnika u medusobnom sukobu. Boja
opreme moze $koditi na nacin da je za
promatrace daltoniste previse slicna boji
travnjaka, te opremama vratara, sudaca
i delegata.

ISKUSTVO IZ PRVE RUKE

Veliki dio mog zZivota obiljezen je daltonizmom, koji me

prati josS od djetinjstva, kad tog poremecaja nisam bio niti
svjestan. Kad bih u osnovnoj skoli davao neto¢ne odgovore
na jednostavna pitanja, ucitelji su mislili da ih ,,zafrkavam® ili
da se ,,pravim blesav“. Znao sam prepoznati osnovne boje,
no mucio sam se s nijansama i pomijeSanim bojama.

Kao nogometni sudac, bilo je situacija kad bih zamolio
momcadi da promijene dresove zbog konflikta boja. Znali su
me kritizirati, jer su drugi ljudi jasno raspoznavali razlike. No,
jednom prilikom jedan mi se igrac zahvalio, jer je i on patio
od istog problema.

Smatram da u mom poslu nisu svjesni ovih poteskoca, buduci
da u prezentacijama cesto isticu vazne stvari crvenomiili
nekim drugim bojama, a tu razliku ljudi poput mene ne mogu
uociti.

Sto se osobnih poteskocéa tice, tesko mi je odabrati

odgovarajucu odjecu, osobito kad treba kombinirati majice i
kravate.

Umjesto skretanja pozornosti na daltonizam, Sto moze
dovesti do osjecaja da je rijec o slabosti, lakse je nauciti
zivjeti s njim. Najbolji nacin za to jest zamoliti one oko sebe
da vam skrenu pozornost na razlike.

Mark - sudac Engleskog nogometnog saveza (54)
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SVAKODNEVNI PROBLEMI | PRIJEDLOZI MOGUCIH MJERA (nastavija se)

Kombinacije opreme koje daltonistima
izazivaju najvece poteskoce u pracenju
su izmedu ostalog sljedece:

- crvena protiv crne
- crvena protiv zelene protiv narancaste

- svijetlozelena protiv Zute
- bijela protiv pastelnih boja
- plava protiv tamnoljubicaste/ruzicaste

CRVENA PROTIV CRNE Hel anPl‘I“ > @’ a'l Helnnkhﬁd

- ! ' ? : -
.‘_' . *

(s prugama/uzorkom)

Pogledajte koliko su slicne NORMALAN VID | R | SIMULACIJA DALTONIZMA
kombinacije boja na desnoj slici.




CRVENA PROTIV ZELENE PROTIV
NARANCASTE

Ovdje vecinu problema stvaraju
jednobojni dresovi.

NORMALAN VID

SIMULACIJA DALTONIZMA

SVAKODNEVNI PROBLEMI | PRIJEDLOZI MOGUCIH MJERA (nastavija se)

ISKUSTVO IZ PRVE
RUKE

Crvenai zelena naprosto
ne idu sa zelenom bojom
travnjaka i tocka. Volio

bih kad nitko nikad ne bi
nosio potpuno crvene ili
potpuno zelene dresove,
jer ne mogu prepoznati niti
jednog igraca. Utakmice u
kojima igraju crveni i zeleni
izgledaju mi grozno, kao
gomila glava i kopacki koje
skakucu po terenu.

Nedavno sam na TV-u
gledao utakmicu u kojoj

je jedna momcad imala
svijetlozelene dresove, a
druga dresove s uzorkom.
U Sirokom kadru svi su mi
igraci izgledali kao da nose
bijele dresove.

Marcus, amaterski igrac,
navijac Evertona (8)
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SVIJETLO ZELENA PROTIV ZUTE

Ovdje sve ovisi o nijansi zelene.
Primjerice, Cest je problem da vratar
nosi svijetlozeleni dres, dok su igraci iste
momcadi u Zutim dresovima. Ovakav
primjer moZete vidjeti na fotografijama
desno.

SVAKODNEVNI PROBLEMI | PRIJEDLOZI MOGUCIH MJERA (nastavija se)
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BIJELA PROTIV PASTELNIH BOJA

Bijela boja daltonistima je vrlo
slicna vecini pastelnih boja, poput
blijedoplave, blijedoruzicaste,
blijedozelene, sive ili srebrne.

NORMALAN VID

- SIMULACIJA DALTONIZMA

NORMALAN VID

SVAKODNEVNI PROBLEMI | PRIJEDLOZI MOGUCIH MJERA (nastavija se)

N

SIMULACIJA DALTONIZMA



SVAKODNEVNI PROBLEMI | PRIJEDLOZI MOGUCIH MJERA (nastavija se)

PLAVA PROTIV LJUBICASTE PROTIV
TAMNORUZICASTE

Obratite pozornost na slicnost
plavih i ljubicastih dresova na
ovim fotografijama. Stoga je
bitno jasno naznaciti razliku

Narednih pet ilustracija prikazuje
problemati¢ne kombinacije koje se
najcesce pojavljuju. No, postoji jos niz
slicnih potencijalno problematicnih
kombinacija boja.

izmedu ostatka odjevnog
kompleta, u cemu pomazu
Zute gacice.
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SVAKODNEVNI PROBLEMI | PRIJEDLOZI MOGUCIH MJERA (nastavija se)

b4
Preporucene
(] [ 1)
kombinacije

Kako bi u nogometu mogli uzivati svi,
kako igraci, tako i gledatelji, vazno

je razmisliti o boji opreme. To treba
uciniti prilikom odabira dresova za novu
sezonu, ali i uoci svake pojedinacne
utakmice.

Sto je vise kombinacija boja na jednom
dresu, veca je vjerojatnost smetnje.
Ovo mozZe predstavljati problem
gledateljima, ali i samim igracima, te je
potrebno izbjegavati takve situacije Sto
je cesce moguce.

Primjerice, kao Sto vidite na
fotografijama, jednostavno je
razlikovati plave i bijele komplete.

Druge kombinacije pogodne za V4 N\ T \ N ' : Fotografije na ovim
daltoniste su: ' - . -

¥ ¥ stranicama primjer su dobrih
bijela protiv crne I . o M kombinacija boja opreme
crvena protiv Zute B e ; NS izmedu razli¢itih ekipa. Kao
crna protiv Zute ," . i _ f - sto se jasno vidi, daltonisti

mogu jednostavno razlikovati

plava protiv svijetlocrvene
plava protiv Zute NORMALAN VID SIMULACIJA DALTONIZMA ovakve komplete.
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SAZETAK

Treba postojati jasan kontrast izmedu boje dresova obaju momcadi,
vratara, sudaca i delegata.

Medutim, ono $to izgleda kao jasan kontrast osobi s normalnim
vidom (primjerice, crvena nasuprot crne), daltonistu moze djelovati
potpuno drukdije. Stoga, izbjegavajte problematicne kombinacije
boja koje smo vec spomenuli, te takoder zapamtite:

« Dres s uzorkom moze zakomplicirati stvari — v principu
izbjegavajte da obje ekipe imaju iste boje na dresovima, ¢ak iako
jedan dres ima samo mali element te boje.

e Ako dresovi imaju uzorke na jednoj strani (npr. crne i bijele pruge
na prednjoj strani i bez uzorka na straznjoj strani), uzmite u obzir
mogucnost sukoba boja izmedu obje strane.

« Dresovi s rukavima drukcijih boja mogu stvoriti poteskoce
gledateljima koji utakmicu prate s velike udaljenosti, ili kod brzih
kadrova ukoliko se utakmica prati na TV-u. Dresove s rukavima
drukdijih boja treba tretirati kao dresove s uzorkom.

e Ako su dresovi jednobojni, a ta boja daltonistima zadaje problem
u odnosu na boju travnjaka (ako su dresovi u cijelosti zeleni,
crveni ili narancasti), razmislite o kombinaciji s bojom snaznijeg
kontrasta na ramenima i rukavima (poput bijelih pruga), da vasi
igraci mogu biti bolje primijeceni.

NORMALAN VID

SVAKODNEVNI PROBLEMI | PRIJEDLOZI MOGUCIH MJERA (nastavija se)

SIMULACIJA DALTONIZMA

Kao i na prethodnoj
stranici, ove fotografije
pokazuju dobre primjere
boja opreme, koje
daltonisti mogu jasno
razlikovati.
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] -e 14 °
Boje gacicai carapa:

Boje gacica i Carapa takoder igraju ulogu
u slaganju jednostavnije kombinacije
boja za daltoniste.

Cesto je jedini nacin olaksavanja
pracenja za daltoniste snazan kontrast
izmedu dresova i gacica, odnosno
Carapa.

0d svih navedenih kombinacija, najve¢i
problem nastaje kad obje ekipe nose
cijeli komplet u istoj boji, npr. kad su

i dres i gacice i Carape u crvenoj boji
naspram potpuno crnog kompleta.

Razlog tome je Cinjenica da daltonisti,
ukoliko ne mogu razlikovati dresove,
mogu razlikovati momcadi SAMO po boji
gacica ili carapa. Ako su i one u konfliktu,
ne postoji nacin da daltonist razlikuje
ekipe.

T e s
SIMULACIJA DALTONIZMA

SVAKODNEVNI PROBLEMI | PRIJEDLOZI MOGUCIH MJERA (nastavija se)

ISKUSTVO IZ PRVE RUKE

Sjecam se jedne utakmice kad smo mi nosili crvene, a oni
tamnozelene dresove. Tada uopce nisam uspio razlikovati
boje. Morao sam se snazno koncentrirati na boju carapa,
jer sam tako lakse razlikovao igrace, i nisam imao drugog
izlaza.

Matt Holland, profesionalni nogometas, bivsi
internacionalac, danas u mirovini
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Sli¢na boja dresova i
terena:

Daltonistima je tesko razlikovati neke
Ceste boje opreme od boje terena.
Posebno je neugodno kad je cijeli
komplet v istoj boji. Najproblematicnija
oprema cijela u jednoj boji, posebno u
TV prijenosu u kadrovima iz daljine, je:

e sve crveno;
e sve zeleno;
« sve narancasto;
sve sivo;
sve srebrno/zlatno.

NORMALAN VID

SVAKODNEVNI PROBLEMI | PRIJEDLOZI MOGUCIH MJERA (nastavija se)

SIMULACIJA DALTONIZMA

Neki jednobojni kompleti (npr.
crveni, zeleni ili narancasti), mogu
izgledati identicno, zbog Cega je neke
utakmice nemoguce pratiti, kao sto
vidite na slikama 28 i 29. Pogledate

li intervju s poznatim trenerom
Larsom Lagerbackom (koji je takoder
daltonist), moZete se uvjeriti kako to
izgleda u stvarnom vremenu.

Intervju s Larsom
Lagerbickom

http://www.uefa.org/
video/videoid=2438340.
html?autoplay=true#latest

Slika lijevo prikazuje kako
je tesko pratiti utakmicu s
narancastim dresovima
zelenim travnjakom.



http://www.uefa.org/video/videoid=2438340.html?autoplay=true#latest
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KAKO 1ZBJECI SLICNOST BOJA DRESOVA

Opcenito, izbjegavajte pretjerano kompliciranje s bojama opreme.
Kljucna stvar je kontrast, no obratite pozornost na sljedece:

« Boje koje djeluju kao da su u snaznom kontrastu, daltonistima
ne moraju tako izgledati.

« Uvijek pokusavajte izbjeci sljedece kombinacije boja:
-  Crvena protiv crne;
- Crvena protiv zelene protiv narancaste;
- Svijetlozelena protiv Zute;
- Narancasta protiv Zute;
- Bijela protiv pastelnih boja;
- Plava protiv ljubicaste protiv tamnoruzicaste.

« Ako je to moguce, neka carape budu iste boje kao dres ili gacice,
ali ne kao oboje.

 Ako vas osnovni komplet ima uzorak ili majicu/gacice razlicitih
boja, neka vas komplet za gostovanja bude jednobojan, u boji
snaznog kontrasta u odnosu na osnovni dres.

« Neka boja vaseg kompleta za gostovanje bude jednostavna za
prepoznavanje daltonistima, npr. plava, bijela, Zuta.

« Osnovni dres vratara ne bi smio biti u konfliktu s dresom igraca
ili bojom terena.

Rezervni komplet vratara ne bi trebao biti u sukobu s vasim
osnovnim kompletom, kompletom za gostovanje, tre¢im
kompletom ili terenom.

Za amaterske meceve ili turnire uvijek pripremite dodatni
komplet plavih i Zutih markera, kako biste izbjegli sukobe boja.

Pozeljne kombinacije dresova za daltoniste su:
- Bijela protiv crne

- Crvena protiv Zute

- Crnaprotiv Zute

- Plava protiv svijetlocrvene

- Plava protiv Zute

Neki dresovi s uzorkom protiv jednobojnih kombinacija mogu
takoder pomoci daltonistima medu navijacima i igracima,
pod uvjetom da boje u uzorku nisu u sukobu s bojama dresova
protivnika.

Medutim, treba izbjegavati crvene ili zelene jednobojne
komplete, jer je tesko razlikovati igrace u odnosu na boju
travnjaka.

SvijetloZuta je istaknuta boja, no tamnozuta moze izgledati vrlo
slicno kao boja travnjaka.

SVAKODNEVNI PROBLEMI | PRIJEDLOZI MOGUCIH MJERA (nastavija se)

3.2 RAZLIKOVANJE BOJA OPREME

Ovo poglavlje uglavhom se odnosi na trenere, ili one koji odabiru opremu za
trening.

Statisticki je dokazano da u svakoj vasoj ekipi postoji jedan daltonist. Postoji
mogucnost da u Zenskoj ekipi nema daltonistica, no u protivnickoj momcadi
mogla bi biti barem jedna. Otuda, u duhu fair playa, morate pretpostaviti da u
svakoj Zenskoj ekipi moze biti po jedna daltonistica.

Ako daltonisti nemaju odgovarajucu potporu, ne mogu dati sve od sebe, a to
moze nastetiti kvaliteti igre cijele ekipe.

Ako su boje dresova ili markera slicne, opasnost od ozljede veca je za sve
igrace. Daltonist moze pogrijesiti u dodavanju, uklizavanju, pokrivanju
protivnickog igraca, poloZaju cunjeva na treningu itd.

ISKUSTVO IZ PRVE RUKE

Ako se igraci brzo krecu, lako se moze dogoditi da jako
tesko razlikujete svoje igrace od protivnickih.

Lars Lagerback, trener s medunarodnim iskustvom
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KAKO PRAVILNO ODABRATI OPREMU

« Markeri:
Odabir prave kombinacije markera od kljucne je vaznosti,
jer jedini razlog nosenja markera jest taj da se ekipe mogu
razlikovati. Primijenite ista pravila na markere koja ste
primijenili na boje. Najpouzdanije kombinacije su plava protiv
zute ili bijele.

o Lopte:
Boje mnogih lopti, posebice onih koje se koriste za trening,
mogu biti teske za razlikovanje od trave ili umjetnih povrsina,
posebno u pokretu. Ako je to moguce, koristite lopte sa sto
je ve¢im moguéim udjelom bijele. Izbjegavajte jednobojne
narancaste, zelene, crvene i ruzicaste lopte, osim ukoliko
ste utvrdili da svi vasi igraci mogu razlikovati takve lopte od
podloge.

« Cunjevi za trening:
Izbjegavajte crvene, zelene, narancaste, ruzicaste i tamnosive
cunjeve na travi/umjetnim podlogama. Ove boje mogu
,hestati‘ na zelenoj ili smedoj podlozi. Najbolje boje su plava,
bijela i svijetloZuta.

Jedina ,,pouzdana“ boja za oznake linija na travnjaku ili
umjetnim podlogama je bijela. Neke druge boje poput Zute

i plave mogu takoder biti vidljive. Vidljivost boje od strane
daltonista ovisi o kontrastu oznake linija i boje terena. | rasvjeta
moze igrati odredenu ulogu.

Trening ,,u ucionici‘:

Koristenje razlicitih boja na bijeloj ploci ili grafika u boji moze
zbuniti igrace. Prvenstveno koristite plave ili crne olovke na
bijeloj povrsini, te izbjegavajte crvene olovke u kontrastu s
crnom, zelenom ili narancastom. Ako trebate koristiti visSe

boja, pokusajte naci druge nacine naglasavanja, primjerice,
koristenjem razlicitih oblika, podvlacenjem, zaokruzivanjem itd.

NORM

ALAN VID

SVAKODNEVNI PROBLEMI | PRIJEDLOZI MOGUCIH MJERA (nastavija se)

SIMUL

ACLJA

DALTONIZMA

Primijetite kako crvena oznaka
linije ,,nestaje‘ naslici desno.
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ISKUSTVO IZ PRVE
RUKE

Treneri su uvijek vodili
racuna da nam na treningu
ne dijele markere koji

su meni djelovali slicno.
Najgori su bili narancasti

i zeleni, jer sumi izgledali
potpuno identicno.

Matt Holland,
profesionalni igrac
U mirovini i bivsi
internacionalac

Markeri: markere razli¢itih
boja na slici desno daltonist
doslovce ne moze razlikovati.

L\ T

NORMALAN VID

SIMULACIJA DALTONIZMA

SVAKODNEVNI PROBLEMI | PRIJEDLOZI MOGUCIH MJERA (nastavija se)

ISKUSTVO IZ PRVE
RUKE

Nekad mi je tesko igrati
nogomet, jer nasi dresovi
izgledaju kao protivnicki.
Moja momcad ima
narancaste dresove. Kad
treniramo u zatvorenom
prostoru, ne mogu dobro
vidjeti cunjeve osim ako
nisu plavi, bijeli ili Zuti.

Marcus, 8
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Oznake linija: za trening

u zatvorenom/igru pet-na-

pet itd. Razlicite boje mogu
stvoriti probleme ovisno o boji
podloge, te oznakama koje se
koriste za druge spotove, npr.
kosarku.

NORMALAN VID

SIMULACIJA DALTONIZMA

SVAKODNEVNI PROBLEMI | PRIJEDLOZI MOGUCIH MJERA (nastavija se)

ISKUSTVO IZ PRVE RUKE

Matthew je trenirao s ogrankom Centra za razvoj igraca
Ipswich u nama najblizem gradu, Bury St Edmundsu. Oni su
znali za njegov daltonizam, i uvijek su pazili da ¢unjevi ne
budu crveni niti zeleni ako se trenira na travi.

Skupina s kojom je trenirao pozvana je u Portman Road, kako
bi igrala protiv drugih skupina koje treniraju u istom centru.
Podloga je bila zelene boje, a sve linije oznacene crveno ili
zeleno. Kad sam trenerima (koji nisu bili njegovi uobicajeni
treneri) skrenula pozornost na to, ustanovili su daimu
lijecnickom kartonu pise da je daltonist, no nisu znali da to
znaci da su boje linija problem.

Jedino rjeSenje kojega su se mogli dosjetiti je da duz linija
postave cunjeve. No, kako ¢unjeve nije bilo moguce staviti na
teren, vec¢ samo sa strane, moj sin nije mogao vidjeti linije na
terenu. Zbog toga se jako iznervirao, i osjecao se glupo.

Cunjevi su zlo. Na veéini mjesta prvo stave crvene i zelene, pa
tek onda pitaju Matthewa vidi li ih. On to ne zna, jer ne zna
Sto treba vidjeti!

Nedavno smo se suocili s problemom boja kompleta.
Matthew je prosle godine promijenio ekipu, dresovi su im
jantarne boje. Mnoge druge ekipe u ligi imaju razlicite

nijanse Zute i narancaste, i sve sumu slicne. No on to ne zeli
priznati, jer s 13 godina zbilja ne Zeli da ga ostali smatraju
drukcijim.

Njegov trener je svjestan problema i trudi se, no niti on ne
moze znati kako je to. Druge ekipe nikad ne nose markere, no
nasi ih sad moraju nositi na svim utakmicama gdje je moguca
slicnost boja za daltoniste. Na jednoj utakmici sa sucem se
pokusao raspraviti problem, no on je zakljucio da su jantarna
i narancasta boja, koju su nosili protivnici, dovoljno razlicite i
nije bilo promjene boja.

Pred kraj te utakmice Matthew je izasao s terena u suzama.
Tek nakon nekoliko sati skupio mi je snage reci da je plakao
zbog toga sto je dodao loptu djecaku za kog je mislio da

je suigrac, no zapravo je bio igrac protivnicke ekipe, pa se
ponovno osjecao glupo.

Njemu je najvaznije da ga nitko ne dozivljava drukcijim.
Radije bi da ga izvedu iz igre, ili dao loptu protivniku, nego
izasao pred 21 mladi¢a i priznao da ima problem. A kad ja
govorim ljudima o tome, jako se ljuti!

Ellen, majka 13-godisnjeg daltonista Matthewa
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Nogometne lopte: lopte s
malo ili bez bijele boje tesko je
razlikovati u odnosu na travu
ili umjetne podloge.

NORMALAN VID

SIMULACIJA DALTONIZMA

SVAKODNEVNI PROBLEMI | PRIJEDLOZI MOGUCIH MJERA (nastavlja se)

ISKUSTVO IZ PRVE
RUKE

Mrzim kad je lopta neke
glupe boje poput ruzicaste
ili svijetlozelene, pa je ne
mogu vidjeti.

Marcus, 8
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Cunjevi: crveni i naranéasti
cunjevi na slici lijevo stapaju
se s bojom travnjaka, kao sto
vidite na slici desno.

NORMALAN VID

SVAKODNEVNI PROBLEMI | PRIJEDLOZI MOGUCIH MJERA (nastavija se)

]

" SIMULACIJA DALTONIZMA
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Ova kombinacija boja markera
je dobra jer je crvena tamna,
azelena vrlo jarka, skoro

Zuta boja. To znaci da postoji
snazan kontrast, cak i za
daltoniste.

SVAKODNEVNI PROBLEMI | PRIJEDLOZI MOGUCIH MJERA (nastavija se)

NORMALAN VID

SIMULACIJA DALTONIZMA

Zastavice/¢unjevi: obratite
pozornost na to kako se crvene
zastavice i crveni/narancasti
cunjevi stapaju s bojom travnjaka.




SVAKODNEVNI PROBLEMI | PRIJEDLOZI MOGUCIH MJERA (nastavija se)

—
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Trening ,,u ucionici‘:
problem mijesanja razlicitih
boja olovke za potrebe
taktickog treninga jasno je
prikazan na slici zdesna, gdje
je tesko razlikovati crvenu
od zelene. Sli¢ni problemi
pojavljuju se s crvenom na
zelenoj podlozi. Najbolje
boje olovaka su plavai crna.
Ako koristite takticku plocu
s magnetima, pokusajte
predstaviti ekipe plavim i
Zutim magnetima.

NORMALAN VID SIMULACIJA DALTONIZMA
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SVAKODNEVNI PROBLEMI | PRIJEDLOZI MOGUCIH MJERA (nastavija se)

3.3 SNALAZENJE

S obzirom na to da veliki broj daltonista posjecuje dogadaje na stadionima, za potrebe
sigurnog i u€inkovitog nadzora publike nuzno je osigurati kvalitetne upute za snalazenje
izvan i unutar objekta.

SnalaZenje izvan objekta - ,,posljednja milja“:

Klubovi mozda nisu izravno odgovorni za snalaZzenje i nadzor publike izvan prostora
stadiona. Medutim, vazno je razumjeti vanjske ¢imbenike koji mogu utjecati na siguran
izlazak sa stadiona.

Boje su vrlo cesto vaZzan element uputa za snalazenje, no jednako tako cesto one su
prepreka daltonistima. Dobar primjer mape koja se zasniva na bojama, a koju daltonisti
jako tesko mogu shvatiti, jest plan londonskog metroa.

Mape zasnovane na bojama mogu imati ozbiljne posljedice u izvanrednim situacijama, pa
klubovi trebaju iskoristiti svoj utjecaj na vanjske partnere kako se mape i putokazi za izlaz
u slucaju opasnosti na stadionima ne bi oslanjale samo na boje. Ovo je posebno vazno
prilikom samog dolaska ili odlaska sa stadiona, u tzv. ,,posljednjoj milji“.

SnalaZenje unutar objekta

Informacije o snalaZzenju unutar objekta, npr. planovi stadiona, raspored sjedenja i
informacije o parkingu, mogu se pruziti na razli¢ite nacine, poput oznaka na zidovima,
oglasnih panoa ili uputa za kretanje u boji, a moguce ih je otisnuti i na ulaznice/
programe utakmica.

Ako su te informacije predstavljene u bojama, treba voditi racuna da ih daltonisti mogu
razumjeti.
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Razmislite o tome kako prostorije koje koristi vas klub mogu biti ugodnije za boravak i
snalaZenje osoba koje pate od daltonizma.

Pomodi mogu sasvim jednostavne stvari, poput nacina na koji oznacavate je li toalet
slobodan ili zauzet. Ako za oznacavanje slobodnog toaleta upotrijebite zelenu boju, a za
zauzet toalet crvenu, zbunit ete daltoniste i dovesti ih u neugodnu situaciju. Ako pak
upotrijebite rijeci ,slobodno“, odnosno ,,zauzeto", daltonisti Ce se osjecati sigurnije.

Razmislite i o tome kako obiljeZavate informacije u zonama za klupske goste (poput
jelovnika), kako ce izgledati vasi stadionski vodici, te mogu li svi jasno razumjeti logotipe
i sponzorska obiljezja.

Oznake za izvanredne situacije:

Razmislite o tome kako su znakovi rasporedeni oko terena. Neki znakovi za izlaz u slucaju
pozara nece biti vidljivi daltonistima ako se nalaze na podlogama odredene boje.

Primjerice, netko s normalnim vidom vjerojatno misli da zelena oznaka za izlaz u slucaju
pozara na sivoj podlozi tvori logican kontrast, te da ju je jako razlikovati. No, daltonistima
zelena oznaka na sivoj betonskoj podlozi izgleda vrlo slicno.

Medutim, ako je zelena oznaka postavljena na svijetlozutu podlogu, bit ce jasno
prepoznatljiva.

Ovo je primjer plana stadiona Wembleuy, Ciji vlasnik je Engleski nogometni
savez. Kao sto vidite na simulaciji daltonistickog vida, neke boje ,,nestaju*.
Trenutno je u toku promjena svih oznaka na Wembleyju, kako bi stadion bio
u potpunosti prilagoden daltonistima.
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UKRATKO O SNALAZENJU:

Snalazenje izvan objekta:

Suradujte s vanjskim partnerima poput policije, prijevoznika itd. kako biste
osigurali da svi planovi za evakuaciju i snalaZenje u izvanrednim situacijama u
blizini vasih prostorija budu dostupni daltonistima.

Snalazenje unutar objekta:
Provjerite ulaznice, programe utakmica i oznake na stadionu kako biste bili
sigurni da su:

- planovi stadiona, raspored sjedenja, informacije o parkingu, visece oznake
te podrucja kretanja gledatelja dostupni daltonistima

Prostorije na stadionu:
Kako bi se daltonisti bolje snasli u vasim prostorijama, provjerite:

- toalete;

- jelovnike i informacije o artiklima v klupskoj prodavaonici;
- informacije o obilascima za posjetitelje;

- informacije o reklamama i sponzorima.

Oznake za slucaj opasnosti:

Imajte u vidu da su oko 5% gledatelja na utakmicama daltonisti, te da moraju
moci jasno vidjeti:

- oznake za slucaj opasnosti — vodite racuna da su jasno predstavljene;

- informacije o uredaju za gasenje pozara.

Zapamtite da crveni i zeleni znakovi na nekim podlogama daltonistima mogu
izgledati identicno.

3.4 PROBLEMI S DIZAJNOM

Upotreba boje je, logicno, kljucni element u dizajnu. No, kad
jerijec o daltonistima, osnovno je pravilo — nikad ne prenosite
informacije samo putem dizajna.

Organizacija po imenu World Wide Web Consortium (W3C)
izdaje medunarodno priznate standarde za pristup digitalnim
podacima. Ovi standardi obuhvacaju i poglavlje o kontrastu
boja.

Minimalni W3C standard koji odreduje kontrast boje u
odnosu na veli¢inu fonta itd. jest AA. Engleski nogometni
savez ocCekuje od klubova i institucija da se pridrZavaju ovog
standarda u razumnim i prakti¢nim okvirima.

Sve o AA standardu mozZete procitati ovdje: http://www.
w3.0rg/TR/UNDERSTANDING-WCAG20/visuval-audio-
contrast-contrast.html

Izvan stadiona i njegove okolice (¢ime smo se bavili u
prethodnom poglavlju), klubovi moraju uzeti u obzir niz
cimbenika kako bi informacije navijaCima, zaposlenicima i
ostalima prezentirali na jasan i razumljiv nacin.

Boje su iznimno koristan alat za ljude normalnog vida, no
daltonistima mogu predstavljati smetnju, osim ako nisu
povezane s nekim dodatnim oblikom oznacavanja.

SVAKODNEVNI PROBLEMI | PRIJEDLOZI MOGUCIH MJERA (nastavija se)

Primjerice:

« Kombinacije boja na web stranici: mnoge su nepristupacne, primjerice,
crvena s crnom. Je li vasa web stranica u skladu s preporukama W3C-a o
kontrastu?

« E-trgovina: mogu li daltonisti jednostavno kupiti ulaznice/klupske suvenire
na internetu? Uzmite u obzir moguce probleme s kupnjom ulaznica po
razlicitim cijenama oznacenih razlicitim bojama itd.

« Grafikoni: budite oprezni kad izradujete grafikone za potrebe izvjestaja. Kao
sto mozete vidjeti u primjeru dolje, daltonisti ne mogu razaznati neke boje.

= Njemacka = Njemacka

Velika Britanija Velika Britanija

= Francuska = Francuska
Italija ‘Lr Italija

= Poljska iy = Poljska
Spanjolska %ﬁﬁ&__‘ Spanjolska

» Nizozemska w = Nizozemska

= Svedska = Svedska

= Ukrajina = Ukrajina

= Rumunjska = Rumunjska

= Ostale zemlje = Ostale zemlje

UKRATKO O DIZAJNU:

Nikad ne prenosite informacije samo putem boje;

Koristite jednostavne tehnike poput:

Oznacavanja;
Iscrtavanja /tockanja/osjencavanja;

Jasnog oznacavanja granica koristenjem snazno
kontrastnih boja, npr. crne ili bijele

Oznacavanja informacija podvlacenjem, koristenjem
kosih i podebljanih fontova, razlicitih velicina fontova

Prepoznavanja razlicitih boja koristenjem sustava
kodiranja simbola

Omogucavanja lake citljivosti teksta na boju pozadine;
Nikad ne koristite crni tekst na crvenoj pozadini.

Pazite na to da linkovi i hover efekti na vasoj web stranici
budu vidljivi u odnosu na tekst i pozadinske boje.

Vodite racuna da se dizajneri, osobe zaduZene za marketing
i organizacije koje za vas objavljuju digitalne podatke
pridrzavaju preporuka W3C-a o kontrastima boja.
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4. KAKO PRUZITI POTPORU SVIMA, BEZ OBZIRA NA ULOGU U NOGOMETU

Daltonisti su ukljueni u sve aspekte nogometa, bez obzira je lirijec o
sudionicima ili gledateljima. Evo nekoliko ideja o tome kako podici svijest o
poremecaju i osigurati da svaka od navedenih skupina ostane u nogometu.

Rijec je o sljedecim skupinama:

4.1 SVIIGRACI
4.2 DJECA | MLADI IGRACI

4.3 NOEOMETNI MENADZERI/TRENERI/
DUZNOSNICI

4.4 NAVLJACI

4.5 ZASTITARI

4.6 0SOBLJE/ADMINISTRACIJA
4.7 OSTALI

U svrhu naglasavanja, tekst u nastavku svjesno ponavlja neke od elemenata
ranije navedenih u ovom dokumentu.

4.1 SVIIGRACI

Svatko bi trebao imati moguénost igrati i trenirati uz jednake moguénosti
kao i suigraci, i ne bi se trebao brinuti zbog moguce (pa i nehoticne)
diskriminacije.

Sigurnost: ako je igrac daltonist, no nema sluzbenu dijagnozu niti potporu,
moZe se suoCiti sa situacijom da na utakmici ili treningu ne zna tko su mu

suigraci. Ovo moze dovesti do opasnosti od ozljede, kako za daltoniste, tako i
za ostale igrace. Zamislite situaciju u kojoj daltonist odluci uklizati, uvjeren da

uklizava protivnickom igracu. Ako se ispostavi da je u pitanju njegov suigrac,
nece moci predvidjeti uklizavanje, Sto moze dovesti do ozljede.

Komunikacija: vazno je stvoriti suosjecajno okruzenje, u kojemu igraci i
klupsko osoblje mogu otvoreno komunicirati na sljedece nacine:

« pokusavanjem da se predvide i rijeSe otvorena pitanja prije nego postanu
problemi;

« slusanjem i brzim suocavanjem s potesko¢ama;
« prilagodbama kako bi se omogucila potpuna ukljucenost;

« stvaranje uravnoteZene atmosfere za sve igrace/osoblje, tako da se uzmu
u obzir i potrebe osoba s normalnim vidom. Primjerice, prilikom ,treninga
u ucionici“, moZete koristiti boje kako biste pojednostavili stvari onima s
normalnim vidom, a istodobno koristiti i oznacavanje kako biste pomogli
daltonistima.

4.2 DJECA | MLADI IGRACI

Molimo Vas, procitajte upute Engleskog nogometnog saveza u vezi s
odgovornoscu klubova prema igracima mladima od 18 godina na adresi:
www.theFA.com/footballsafe.

Kad je rijec o daltonizmu, roditelji i skrbnici nece uvijek davati najbolje upute
za pruzanje potpore svom djetetu. Djeca s poremecajem vida boja najcesce
nemaju dijagnozu, ili roditelji ne smatraju da njihovo stanje zahtjeva posebni
tretman. Neki roditelji i skrbnici smatraju da ce njihovo dijete imati loSiji
tretman ako vam kazu da je daltonist.

Djeca-daltonisti se rijetko usuduju otvoreno govoriti o svom stanju. Brinu se
da ce, saznaju li to njihovi suigraci, biti zlostavljani, te se Cesto povlace u sebe.
Mnoga djeca ostanu bez dijagnoze sve do tinejdzerske dobi, pa ne budu ni
svjesna poteskoca s kojima Ce se suociti zbog daltonizma.

Stoga je u situacijama kad djeca otvoreno progovore o svom stanju iznimno
vazno zadrzati njihovo samopouzdanje, te im kontinuirano treba pruzati
potporu, kako bi se zadrZalo i povjerenje njihovih roditelja/skrbnika.

U nogometnim akademijama, gdje su klubovi odgovorni za razvoj elitnih
igraca, ali i za njihov uspjeh u obrazovanju, klubovi se moraju pridrzavati
svojih obveza prema Zakonu o djeci i obitelji iz 2014., koji daltonizam smatra
posebnom obrazovnom potrebom, ali i oblikom invaliditeta.

Mnoge skole ovoga nisu svjesne, te postoji mogucnost da im treba potpora u
ophodenju s daltonistima.

POMOC IGRACIMA - KLJUCNE TOCKE:

Razmislite o pregledu:

Razmislite o uvodenju pregleda vida boja na lijecnicke
preglede za sve igrace na seniorskoj razini. Kad je rijec o
klubovima u amaterskim ligama, te mladim selekcijama, ne
bi bilo loSe pismeno se obratiti roditeljima kako bi se utvrdilo
pati li igrac od daltonizma, te je li ikad pregledan. Predlozite
svim igracima da obave test na daltonizam kod oftalmologa.

Pruzite informacije:

Na vasoj web stranici trebali biste imati rubriku u kojoj
objasnjavate klupsku politiku na temu daltonizma i nacine
pruzanja potpore igracima. Objasnite da ce igraci imati fer
tretman i da Cete im pruziti potporu. Uspostavite odnos
povjerenja s igracima koji pate od daltonizma. Igraci MORAJU
vjerovati klupskom vodstvu da ce dati sve od sebe da rijesi
njihove probleme, poput slicnih boja dresova.

Predvidite probleme:

U idealnim okolnostima, klubovi bi trebali predvidjeti
mogucnost postojanja daltonista u svojim redovima, te
koristiti komplete i opremu koja im odgovara. Nemojte cekati
da se daltonisti otvore pred vama. Bez obzira na razinu ili
darovitost, igraci nisu skloni progovoriti o svom stanju dok
nemaju povjerenja u to da ¢e im klub pruziti potporu, te da ce
objava njihovog stanja okolini proci bezbolno.
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KAKO PRUZITI POTPORU SVIMA, BEZ OBZIRA NA ULOGU U NOGOMETU (nastavlja se)

ISKUSTVO IZ PRVE RUKE
Imamo veliku dilemu.

Moj sin ima devet godina i igra nogomet u jednoj od vodecih
nogometnih akademija u zemlji.

Trebamo odluciti hoce li nastaviti i Skolovanje na toj
akademiji, Sto je samo po sebi velika odluka, buduci da se
nakon toga posvecuje sportskoj karijeri.

Nedavno mu je oftalmolog dijagnosticirao daltonizam
(nevezano za nogometni klub). Brinemo se da ¢e mu ta
dijagnoza utjecati na sportsku karijeru. Ne bismo htjeli da
krene, a potom odustane kad napuni 16 zbog te dijagnoze.
Takoder, ako mu to stanje ne bude zadavalo problem, ne
bismo htjeli da im ga on uopce spominje.
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Stoga smo odlucili da zasad ne otkrivamo njegovu dijagnozu
u klubu.

Prije nego sto je napunio 9 godina, moj sin je igrao protiv
Arsenala u njihovoj nogometnoj akademiji na Hale Endu. Vrlo
je vjest igrac s odlicnom kontrolom lopte, i iznenadilo me je
kad sam primijetio kako vodeci loptu nekoliko puta izlazi s
terena. Tek sam kasnije shvatio da je razlog tomu cinjenica

da je teren bio obiljezen crvenim linijama. Rekao mi je da ne
moze vidjeti oznake na terenu, pa je nagadao gdje su.

Ovakve male stvari neku djecu ocito stavljaju u inferioran
polozaj, a moguce ih je rijesiti jednostavnim uputama.

Andy (roditelj djecaka — daltonista koji trenira u nogometnoj
akademiji)

NAJCESCA PITANJA | ODGOVORI U VEZI S IGRACIMA
(MLADIMA I STARIJIMA):

$TO CINITI AKO POSUMNJAM DA JE IGRAC DALTONIST?

Razgovarajte s tom osobom u povjerenju. Budite svjesni da je daltonizam
poremecaj vida, te se smatra zdravstvenim stanjem. Stoga se ponasajte u
skladu s vasim standardima ophodenja kad je rijec o zdravstvenim stanjima.
Imajte u vidu da mnoge osobe koje pate od daltonizma nisu svjesne svog
poremecaja, te odbijaju priznati da su daltonisti. Ako je tako, uputite ih
oftalmologu te doznajte vise informacija na stranicama organizacije Svijest
o daltonizmu: www.colourblindawareness.org. Kad osoba odbija priznati
da je daltonist, diskretno biljeZite situacije u kojima se njezin poremecaj
manifestira, i nakon nekog vremena ponovno joj pridite s istim prijedlogom.

Roditelji se cesto odbijaju suociti s Cinjenicom da postoji mogucnost da
je njihovo dijete daltonist, i mozda nece pristati da njihovo dijete pristupi
testiranju raspoznavanja boja. Imajte u vidu da je vasa obveza postupati
uinteresu djeteta, no ne protiv Zelja roditelja. Stoga, ako posumnjate na
daltonizam kod djeteta, a roditelji odbiju suradivati, ponasajte se prema
djetetu kao da je daltonist i diskretno ponudite svaku mogucu pomoc.
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KAKO PRUZITI POTPORU SVIMA, BEZ OBZIRA NA ULOGU U NOGOMETU (nastavlja se)

MORA LI IGRAC OBZNANITI DA
JE DALTONIST?

Ne, osim ako mu se to pitanje konkretno
postavi prilikom registracije.

IMAJU LI KLUBOVI
PRAVO TRAZITI PREGLED
RASPOZNAVANJA BOJA?

Ne. Medutim, pregled raspoznavanja
boja moze se uklopiti u lijecnicki pregled
prilikom potpisivanja novog igraca. Tamo
gdje lijecnicki pregled nije obvezan, kao
u amaterskim kategorijama, klubovi
mogu zatraziti da novi igraci predaju
lijecnicki dokaz prepoznavanja boja kao
dio registracije novog igraca. Engleski
nogometni savez ne smatra dijagnozu
poremecaja boja razlogom za neprolazak
na lijenickom pregledu.

KAKVU POTPORU MOGU OCEKIVATI IGI!AEI-DAI.'I'OHIS'I'I,
BEZ OBZIRA JESU LI MLADI ILI STARLII?

Engleski nogometni savez ocekuje da igraci-daltonisti imaju isti tretman
kao i bilo koja druga osoba s invaliditetom. Stoga, klubovi moraju poduzeti
razumne korake kako bi osigurali laku dostupnost informacija, opreme za
treniranje itd. te sprijecili mogucu diskriminaciju u tom pogledu.

Kad igrac objavi da je daltonist, klubovi moraju povjerljivo tretirati tu
informaciju, bas kao i svaki drugi zdravstveni podatak.

Kad igraci-daltonisti prepoznaju poteskoce vezane za svoje stanje, poput
teZeg raspoznavanja dresova, oznaka linija itd., klubovi trebaju preuzeti
odgovornost i rijesiti te poteskoce Sto je brze moguce. Ako jedan daltonist
prepozna problem, izgledno je da drugi igraci/klupsko osoblje/navijaci imaju
isti problem, i Sto ga se prije rijesi, bolje za sve.

$TO MORAM UCINITI DA BIH SE PONASAO U SKLADU SA
ZAKONOM O RAVNOPRAVNOSTI I1Z 2010.?

Provjerite standarde ravnopravnosti u vaSsem klubu i ponasajte se prema
daltonizmu kao i prema bilo kojem drugom obliku invaliditeta definiranom
Zakonom o ravnopravnosti iz 2010. Poduzmite logicne korake kako biste
bili sigurni da prostorije, oprema, informacije i procedure treniranja nisu
diskriminativne prema osobama s poteskocama u raspoznavanju boja.

KAKVU POTPORU MOGU OCEKIVATI RODITELJI KOJI
TRENERU ILI KLUBU KAZU DA IM JE DLJETE DALTONIST?

Ako roditelj otkrije da mu dijete pati od daltonizma, taj podatak mora
ostati povjerljiv i ne smije se otkrivati njegovim vrsnjacima. Primjerice,
pitati dijete moze li razlikovati markere smatra se krSenjem povjerljivosti.
Vjerojatno ce takvo pitanje kod djeteta dovesti do gubitka povjerenja
prema treneru, te e prestatii¢i na treninge dok se povjerenje ne bude
ponovno uspostavilo.

Ako roditelji zatraze da klub izvrSi odredene promjene kako bi se
zadovoljile potrebe njihovog djeteta koje je daltonist, klubovi im trebaju
izaCi u susret Sto je prije moguce.

KAKVU POTPORU MOGU OCEKIVATI RODITELJI DJETETA-
DALTONISTA KOJE NE PREPOZNAJE DRESOVE?

Dijete-daltonist nece govoriti o svom stanju ukoliko ne moze razlikovati
boje dresova. Stoga je odgovornost jednostavnog prepoznavanja dresova
na klubovima i trenerima. Prodite kroz poglavlje ,,Kako izbje¢i slicne boje“
na stranici 46. ovog prirucnika. Ako ni nakon toga niste sigurni u sve, trudite
se da za oba tima budu dostupni markeri. Najbolja kombinacija su plavi
markeri za jedan tim i Zuti ili bijeli za drugi.

Roditelji bi trebali vjerovati procjeni trenera prije utakmice postoji li konflikt
slicnih boja, jer ako postoji, koristit ¢e se markeri. Djeca mogu skrenuti
pozornost roditeljima na konflikt slicnih boja na poluvremenu. Ako on
postoji, roditelje treba podrzati (uz Cuvanje identiteta djeteta) i ostatak
meca treba igrati s markerima.
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4.3 NO?OMETNI MENADZERI/TRENERI/
DUZNOSNICI

Treneri, duznosnici i drugo klupsko osoblje koje pati od daltonizma moze
imati problema pri analiziranju statistike, strategije meca i drugih informacija.
Primjer su takticki treninzi s bijelim plocama na kojima su ispisane informacije
u boji, ili tablice/statisticki saZeci u boji.

Ukoliko koristite ovaj dokument za planiranje buduéih poteza, mozete rijesiti
veci dio ovih poteskoca. O prakti¢nim problemima vise doznajte u razgovoru
s medunarodno priznatim trenerom Larsom Lagerbackom, koji je takoder
daltonist: http://www.uefa.com/insideuefa/video/videoid=2438340.
html?=true&autoplay=true#latest

4.4 NAVIJACI

Svi navijaci Zele u potpunosti uzZivati u nogometu. Prema tome, kad
razmatrate kombinacije boja za igrace/vratare/suce, vodite racuna o
potrebama daltonista. Treba osigurati da oni koji pate od tog poremecaja
mogu pratiti igru na jednak nacin kao i oni s normalnim vidom, bez obzira je li
rijec o amaterskom ili vrhunskom profesionalnom rangu.

Osim gledanja utakmica, treba uzeti u obzir i druge moguce poteskoce pri
boravku na stadionu/posjecivanju vasih web stranica, ili primanju informacija
od vas.

Pokusajte prilagoditi orijentacijske i druge informacije u skladu s poglavljem
»Kljucne tocke za dizajn“ dostupnom na stranici 65. Takve informacije moguce
je otisnuti (na ulaznicama/programima utakmica) ili uciniti dostupnima putem
digitalnih kanala (web stranicama, osobito kad je rije¢ o tablicama, prodaji
ulaznica ili suvenira).

Razmisljajte o praktic¢nim situacijama unutar vasih prostorija koje mogu ovisiti
o bojama, npr. oznake na vratima toaleta, poloZaj znakova za izlaz u slucaju
opasnosti itd. Pokusajte pronadi alternative tamo gdje je to izvedivo.

Razmisljajte o tome kako prezentirate informacije na semaforima tijekom
utakmica — mnogi ljudi ne mogu citati crvena LED slova na crnoj podlozi.
Crvena i zelena boja koje se koriste na semaforima za zamjenu igraca mogu
izgledati kao ista boja.

Ako ste vlasnik TV postaje, vodite racuna da vase grafike odgovaraju ,,Kljucnim
tockama za dizajn* na stranici 65.

KAKO PRUZITI POTPORU SVIMA, BEZ OBZIRA NA ULOGU U NOGOMETU (nastavlja se)

ISKUSTVO IZ PRVE RUKE

Dozivio sam niz situacija u kojima mi je bilo tesko gledati
nogomet, bilo na stadionu, bilo na TV-u. Navijam za
Southampton, koji kod kuce igra u crveno-bijelim prugastim
dresovima.

Nekoliko puta u proteklih par godina sam gledao Southampton
protiv Newcastlea na stadionu St. Mary's, i bilo mi je
nevjerojatno tesko pratiti utakmice kad bi Newcastle igrao u
crno-bijelim prugastim dresovima. Kod mog tipa daltonizma,
gotovo je nemoguce razlikovati crveno-bijele i crno-bijele
prugaste dresove.

2015. gledao sam utakmicu Southamptona u FA kupu, a te
godine u kupu se igralo ruzicastom loptom, sto je boja koju ne
registriram. Tijekom gledanja utakmice, ako bi mi lopta otisla
iz vida, morao bih ju traziti, tj. nije mi iz prve bilo jasno kamo je
nestala. Bilo je to jako tesko gledati!

Kad Southampton igra u svom rezervhom, zelenom dresu protiv
ekipe u potpuno crvenom kompletu, vrlo je tesko za gledatelja
koji ne raspoznaje te dvije boje. Cakii moja supruga smatra da je
odabir nijanse zelene boje vrlo los, jer izrazito podsjeca na boju
terena, sto Cini raspoznavanje igraca nemogucim.

Peter (umirovljeni amaterski nogometas, navijac
Southamptona i engleske reprezentacije)
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4.5 ZASTITARI

Klubovi i /ili tvrtke za odrzavanje stadiona trebali bi razmisliti o pregledu raspoznavanja
boja svih zastitara (buduci da mnogi od njih nisu svjesni da su daltonisti), te pruzanje
potpore onima koji pate od daltonizma.

UKRATKO:

« Drustvo je sklono ismijavati daltoniste. Ljudi ocekuju da su daltonisti
u stanju prihvatiti ,,Salu na svoj racun i otrpjeti negativne i uvredljive
komentare o posljedicama njihovog stanja. No, komentirati neciji

Daltonistima medu zastitarima treba pruziti pristup svim informacijama potrebnima invaliditet nije ,,Sala“.

da kvalitetno obavljaju svoje zadatke, kao sto su odvodenje navijaca na njihova
sjediSta uz pomo¢ pristupacnih planova stadiona. Ne ocekujte da ¢e vam zastitari-
daltonisti govoriti o svom stanju, osim ako ih to izravno pitate. Takoder, potrudite se
da obuka zastitara sadrzi informacije o daltonizmu, budu¢i da svi zastitari trebaju biti
svjesni da znacajan broj gledatelja - ali i zastitara, te osoblja hitnih sluzbi - pati od tog
poremecaja. To znaci da se informacije o planiranju izvanrednih situacija, poput boja
jakni za posebne uloge, ne smiju oslanjati samo na boju.

4.6 OSOBLJE/ADMINISTRACIJA

Vodite brigu da sve Sto vasa organizacija objavljuje ili komunicira bude prilagodeno
daltonistima. Bilo bi najbolje organizirati obuku o daltonizmu za odgovarajuce odjele,
osobito marketing, odnose s javnoscu, informaticki odjel, ljudske resurse i financije.
Ne bi bilo loSe postaviti ,sanducic za prijedloge“, u koji bi daltonisti imali moguénost
anonimno skretati pozornost na radne procese ili informacije koji im nisu pristupacni.

4.7 OSTALI DIONICI

Imajte u vidu da je daltonizam moguca pojava i medu osobama izvan vase organizacije s
kojima suradujete, poput medijskih ili drugih djelatnika. Kao Sto smo vec rekli, potrudite : : : e . _
se da sve sto objavljujete ili komunicirate bude prilagodeno daltonistima, pai onimau - S —

marketinskim i komunikacijskim timovima. NORMALAN VID B _ SIMULACiJA DALTONIZ.N.IA |

« Kaoikod bilo kog oblika zlostavljanja, najvaznije je kako ga netko
dozivljava.

« Vodite racuna da vas inkluzivni pristup podjednako jasno predstavite i
daltonistima i osobama s normalnim vidom.

« Borba protiv stereotipa o daltonizmu dobra je za nogomet.
« Prijavljujte probleme i borite se na sve moguce nacine. Primjerice:

- Kljucne poruke saljite putem vase web stranice, posterau
prostorijama kluba, programima na dan utakmice i drugim mjestima
na kojima primijetite da ljudi traZe takve informacije.

- Dok uvodite promjene kako biste pomogli daltonistima, poput
izmjena na vasoj web stranici ili u izgledu dresa, objasnite to
korisnicima kako bi bili svjesni da ste to ucinili zbog daltonista.
Ovo ce podici svijest o problemu te smanijiti moguénost negativnih
komentara.

- Kroz gore navedene kanale, komunicirajte ,,nultu toleranciju“ za bilo
kakvu diskriminaciju.
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5. DODATNI MATERILJALI

Potporai savjeti

UEFA Football and Social Responsibility
fsr@uefa.ch

http://www.colourblindawareness.org/
kathryn@colourblindawareness.org

Na identi¢nim fotografijama u ovom vodicu,
ona pozicionirana dolje ili desno predstavlja
simulaciju vida daltonista. Ove ilustrativne
fotografije uglavnom prikazuju teske slucajeve
daltonizma crvene i zelene boje, osim ako je
negdje to drukdcije navedeno.

Ovaj vodic pripremio je Engleski nogometni
savez uz potporu UEFA-e.

Fotografije: UEFA i Getty Images. ..., NORMALANVID
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Ovaj vodic pripremio je Engleski nogometni savez uz podrsku UEFA-e. Za visSe informacija kontaktirajte: monica.namy®uefa.ch
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