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Sto je daltonizam?
Daltonizam (poremecaj vida boja) jedno je od najcesc¢ih nasljednih

Boju vidimo kroz tri vrste ¢unji¢a u stanja. Od njega pati:

oc¢ima, koji opazaju crveno, zeleno

ili plavo svjetlo. U slucaju daltonizma Vige Od

jedan od ta tri tipa ne funkcionira 300

normalno. Vecina vrsta daltonizma - i

obuhvaca nedostatke crvenih i AL ol e

zelenih ¢unjica, $to znaci da mnoge svijetu 1w 12 1w Zm

kombinacije boja mogu djelovati
zbunjujuce.

Utjecaj daltonizma na igrace

Najvece poteskoce za igrace daltoniste
su sljedece:

Na treningu
e Razlikovanje boja markera
e Razlikovanje opreme od terena/
druge opreme poput:
— Lopti
- Cunjeva
— Oznaka taktickih linija
— Korner zastavica
e Takticki trening — razlikovanje boja
timova na magnetnim plo¢ama
e Trening u ucionici
— Razlikovanje izmedu boja olovaka
na plo¢ama, npr. izmedu crvene i
zelene ili crvene i crne
— Razlikovanje grafickih
informacija, npr. pracenje
odredenog igraca u ponovljenim
snimkama na TV-u

Na utakmici
e Razlikovanje izmedu boja kompleta:
— igraca u polju
— igraca u polju i vratara
— igraca u polju i sudaca/delegata
— boje dresova igraca koje
»nestaju” u odnosu na boju
terena
e pracenje lopte u odnosu na teren/
tribine
e pracenje utakmice u odnosu na
vrste rasvjete, npr. kretanje iz sjene . :
na Suncevu svjetlost, reflektori normalan vid boja teski poremecaj vida crvene boje
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Teme za trenere

® Prepoznavanje daltonista medu
igrac¢ima, bududi da vecina njih skriva
svoje stanje, a mnogi ga nisu niti
svjesni

e (Odabir odgovarajuce opreme za
igrace daltoniste

Kako prepoznati daltoniste
medu igra¢ima

e Zamolite igrace da Vam kazu ako su
daltonisti (iako mnogi od njih mozda
toga nisu svjesni)
* Pregledajte razlikovanje boja kod
igraca
e QOrganizirajte aktivnosti s ciljiem da
prepoznate daltoniste po ponasanju.
Upotrijebite boje markera koje mogu
izazvati zabunu i pratite koji igraci
— nepotrebno zaustave loptu prije
dodavanja / nepotrebno zadrzava-
ju loptu

— neobjasnjivo dodaju loptu protiv-
niku (pokusajte voditi racuna da
igraci koji pate od daltonizma ne
mogu ,zapamtiti” suigrace ako
stalno mijenjate sastave ekipa)

e Organizirajte aktivnosti s , problema-
ticnim” bojama, npr. crvene oznake
linija na travi, narancasti cunjevi

teski poremecaj vida zelene boje
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Ucinkovite strategije pri treni-
ranju igraca-daltonista

normalan vid boja

e Prilikom odabira dresova za mece-
ve, vodite rac¢una da ne dolazi do
konflikta boja

¢ Na treninzima, kao prvi odabir
koristite plave protiv zutih ili bijelih
markera

e Vodite racuna da prvi odabir za
oznake linija budu bijele ili Zute,
izbjegavajte crvenu boju

e U taktickom treningu koristite plave

protiv bijelih ili Zutih magneta za
igrace u polju normalan vid boja teski poremecaj vida crvene boje

e Kad na dijagramima i bijeloj podlozi
koristite olovke u boji, napravite ra-
zliku izmedu ekipa pomocu razlicitih
oblika za suprotstavljene ekipe, npr.
trokuti protiv krugova

Vise informacija i izvora pronadite na: www.colourblindawareness.org
Link sa smjernicama: http://www.uefa.com/insideuefa/social-responsibility/news/newsid=2498333.html
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